Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

2024-07-29 ponkedzdakk

1-Podstawowa

Warto$t energetycznalkeal]
{100g)= 94 /(norcja 690g )=
671,60 keal

Bialko ogétem (100g)= 3.8
{(norcja 830 )= 27,40 g
Tluszez (100g)= 4.3 /{porcja
6900 )= 30,9049

Kwasy tluszczowe
nasycene ogélem (100g)=
22 1pnrc]a 630g)= 15809
Weglowodny przyswajalne
&003%)= 9/{porcja 680g )=

cukry suma (100g)= 7.4
H{porcja 630g )= 52,809
Blonnik pokarmowy (1G0g)=
2/(porcja 690g I: 14,

§61 {100g)= .3 1'0299{)
g)= .. orcja ]
F g

{100g)= 77.9 J{porcfa 1100
F %gssso kmlp b ’

Biatko ogélem (100g)= 4
{{porcja1100g )= 43809
Tluszez (100g)= 1.2 /{porcja
1100g)= 13,60g

Kwasy tluszczawe
nasycone ogdlem (100g)=
:2/(porcja 11009 )= 260 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 11.6 /{porcja 1100g
)= 129,30

cukry suma (100g)= 1.7
l{porcja1100g )= 18,50 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.9/(porcja 1100g )= 32,10

g9
Sél (100g)= 0 /{porcja 1100g
J= 0,309

100g)= 100.9 /{porcja 430
(= l)5%)93 kt;al(p oy

{5
ialko ogdlem (100g)= 2.9
I{porcjad90g )= 14,50 g
Tluszez (100g)= 3.5 /{porcja
450g )= 17,409

Kwasy tluszczowa

nasycone ogdlem (100g)=
1, {porc}a 490g )= 8309
Weglowodny przyswajalne
Sgoggﬁ 9.5/{porcja 490g )=

cukry suma (1005?: 2.2
I{porcja 430g }= 11,00 g
Blannik pokarmowy (100g)=
1.1 /{porcja 430 )="5,70 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 430y
= 1809

$niadanie 2, §nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA

Chieb wieloziarnisty 859 Szczawiowa z ziemniakami Chleb 2ytnio- pszenny WartoSé energetycznafkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU ny,)y % 086,80 keal getycanafkeal
Chleb Zytio- pszenny 30g SEL,) Chleb graham 60g (GLU Bialko ogdlem 85809
(GLU Psz, GLU Zyt)) Sos migsny pomidorowy z Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Tiuszez 61,90 g
masfo porcjowane 10g soczewicg 200g {GLU Psz, mMaLsE!:g porcjowane 10g Kw:lsy fluszczowe nasycone

A 5 2 ogélem 26,70 g
Jogurt naturalny 150g-1szt. Makaron petnozlarnisty 200g Pastalososlowa - 1 szt Hg Weglowodny przyswajalne
MLE, (GLU Psz) (44, SEL,) zﬁ,’zo g Uprpei
Serdoty 60g A (MLE,) Bukist warzyw duszony 150g ogdrek 50g cukry suma 82,40 g
Dzem porcjowany 1szt-25g herbata dzika rézal jabiko z Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 51,80 g
Papryka $wieza 80g cukrem  250m| A Wartosé energetycznalkcal) Sél 370g
Herbata 2 cukrem 250ml A Warto$t energetyczna[keal}
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$niadanie

maslo porcjowane 10g
(MLE,

Jogurt naturalny 150g-1szt,
MLE,

Twarozek 1200A (MLE))
Dzem porcjowany 1s2t-25g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznafkeal]
(100g)= 80.2 /{porcja 7459
)= 617,00

100 keal
Biatko ogétem (100g)= 4.9
I{porcja 7459 )= 37,40 g
Tluszez (100g)= 2.2 /{porcja
7459 = 17,20

Kwasy tuszczowe
nas]vcone ogdtem (100g)=
14 1porc]a 7459 )= 10,70g
Weglowodny przyswajalne
‘(71602%]= 9.8 I{porcja 745g )=

¢ g
cukry suma (100g)= 7.3
l(p!gr{ja 7459( = 5580g
Btonnlk pokarmowy (100g)=
11/(porcja 745 }=" 8,30 g
S6l (100g)= .1 H{porcja 7459
0,60g

30ml A (GLU Psz, MLE,
SEL)

Sos miesny pomidorowy 200g
A (GLUPsz, SEL)

Makaron gotow any 200g
(GLU Psz,)

Bukietwarzyw duszony 150g
herbata dzika roza/ jablko z
cukrem  250ml A

Wartodé energetycznalkeal]
(100g)= 84 /(porcja 1100g )=
933,50 frcal

Biatko ogélem (100g)= 3.7
l{porcja1100g }= 41,609
Tluszcz (100g)= 1.8 /(porcja
1100g)= 19,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3 1/(porcja1100g )= 3,009
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 12.41(porcja 1100g
)= 137,309

cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja1100g)= 19,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(poreja 1100g )= 20,80

g
Sol (100g)= 0 /(porcja1100g
- 0540 él) (porc}

Chleb graham 60g (GLY
Psz, G%.U Jocz, GL(U )
n’lﬂaLsé) porcjowana 10g

Zasta' ososiowa - 1 szt 90g

Rukela 109

Herbata z cukrem 250mi A

wgatc)»éﬁ%%ge%un&ka;lj
g)= orcja =

545,50 kcal 4 9

Bialko ogdtem (100g)= 3.2
{(porcjadslg J= 14,40 g
Tluszez (100g)= 3.8/(porcja
450 )= 17,409

Kwasy tluszczowe
nas;(cone ogdlem (100g)=
18 ipnrcja‘isog JF 830g
Weglowodny przyswajalne
(10gg)=o1 0.3 /{porcja 450g
= 47,

cukry surga (100g)= 2.3
Hporcja 450g )= 10,50 g
Blonnlk pokarmowy (100g)=
1.2 l{porcja 450g )="5,60 g
S6! (100g}= .4 f{porcja 450g
)= 1609

2, $niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawlowa z ziemniakam} Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wariosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU 241) (GLU Psz, 6LU 21, keal

i)
Bialko ogélem 83,40g
Tiuszez 54,30 g
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 22,009
Weglowodny przyswajalne
250,50 g

cukry suma 85,30 g
Blonnik pokarmowy 34,70g
Sél 2609
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $nfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1s2t. | Szczawiowaz 2Zlemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso 2Upa warzywna Warto$é energetysznalkeal] 2
+yZzimaslo+mieso drobiowe | (MLE,) 300mIA (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +rgza+mas lo+migso drobiowa ,20 keat yozralkea)
500ml (JAJ, SEL,) 2upa warzywna EL, Wartoé¢ energetycznafkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 107,409
Wartosé energetyczna[keal] +ryzimaslotmieso droblowa | Mieso drobiowe z warzywam! | (100g)= EA.Scﬁporc]a §00g | Wartosc energetycznalkeal] Thuszez 87,30
(100g)= 80.5 /{porcja 500g | 500mt (GLU Psz, JAJ, SEL,) (SEL) )7 423,10 ke (100g)= 89.565purcja 500g Kwasy tluszczowe nasycone
= 402,60 k Wartosé energetycznalkeal] | Wartosé energetycznakcal] { Biatko ogolem (100g)= 4.6 )= 447,30 ke ogélem 17,80 g
Biatko ogélem (100g)= 4.1 (100g)=75.2 /{porcja 6509 | {100g)= 173.5 l{porcja 301g " | /(porcja 5009 )= 22,80 g Bialko ogélem (100g)= 3.4 Weglowadny przyswajaine
~ H{porcjab0g = 20509 )* 501,30 keal = 525,30 keal Tluszez gwog = 2.6/{porcja | l{porcja 500g )= 16,80 g 26210 g
2 Tluszez smag): 3.3/{porcja | Bialko ogéfem (100g)=31 | Biatko agélem (100g)=8.8 | 500y }= 13,209 Tiuszcz (100g)= 3.8/(porcja cukry suma 37,30 g
8 o 500g )= 16,409 f(porcja€50g )= 20,60 g . |Hporcja3dig )= 26,709 Kwasy tiuszczowe 500a )= 18,309 Blonnlk pokarmowy 28,70 g
=4 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.1/(porcja | Tiuszez smog): 5.9/(porcja | nasycone ogdlem (100q)= Kwasy ttuszczowe Sdl 1,109
2 % | nasycone ogdlem (100g)= | 650y J= 20,90 g 301g )= 17,909 1.4 I‘porc]a 500g)= 6%0¢g | nasycone agdlem (100g)=
R = «5/{porcja 500g )= 2,309 Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Weglowodny przyswajalne | .5 H{porcja 500g )= 2,209
5 & Weglowodny przyswajaine nasycone ogétem (100g)= | nasycone ogétem {100g)= | (100g)= 10.7 I{porcja 500g Weglowodny przyswajaine
S - {100g)= 8.4 /{porcja 500g )= +5/(porcja 650g )= 3600 |.9/(porcja301g )= 2,809 )= 53209 {100g)= 10.2 {porcja 500g
g 4,909 Wealowodny prayswajalne Weglowodny przyswajaine cukry suma (1009): 3 )= 51,40
cukry suma (108g)= .6 {100g)= 8.4 /{porcja 850g )= (100g)= 18.7 f{porcja 301g | J(porcja 500g )= 14809 cukry suma (100g)= .4
l(porcja 500g )= 3,209 56,209 J= 5970 Blonnik pokarmowy (100g)= ljporcja500gJ= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma {100g)= 1.1 cukry suma (400g)= 3.2 2/{porcja500g)= 1,209 | Blonnik pokarmowy (100g)=
B/(porcja508g )= 380q | /{porcja 650g )2 7,30g l{porcja301g }= 9,80 g $§6! (100g)= .17{porc]a 500g 8 /(porcja500g )= 3809
$6l (100g)= 0 /{porcja 500 | Blonnik pokarmowy {100g)= | Bionnik pokarmowy (100g)=| )= 0,40 g $§61 (100g}= 0 f{porc|a 500g
F o109 bl(porcja650g)= 380g |53/ porcja30ig )="1610g )= 0109
Sél (100g}= 0 f{porcja 6509 | Sl 100g)=.1 /{porcja 301g
= 020g )= 030g
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Szczegblowy wykaz skiadnikéw dar i alergentw znajduje sl w Kuchni Centralne] oraz u Distetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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$niadanie 2. $niadanie Obfad Podwleczorek Kolacla Posilek nocny SUMA
2upa warzywna Ry2 na mle+maslo+mieso Szczawiowa z ziemniskami | Ry2 na mle+maslo+mieso 2upa warzywna Warto$é energetycznalkeal] 2
+yz+masiotmieso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +yz+maslo+mieso droblowa 064,60 kcal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartosé energetycznalkeal] | SEL,) Wartas¢ energetycznafkeal] { 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL)) Biatko ogélem 100,40 g
Wartosé energetycznalkeal] | (100g)= 84.6/{porcja 560g | Miesotwarzywat {100g)= 84.605porcja 500g | Wartos¢ energefycznafkeal] Tluszez 69,90 g
(100g)=74,5/{porcja 500g | )= 423,10 keal maslotziemniaki 500mi )¢ 423,10 k (100g)= 91,3 /{porcja 500y Kwasy fluszczowe nasycone
= 357,30 keal Bialko ogdlem (100g)=4.6 | Plyma (MLE, SEL) Biatko ogétem (100g)=4.6 |)= 456,30 kcal ogélem 24,50 g

«8/(porcia 500g )= 3,80 g
Sl (1009)=0 I(p)orcja 500g
)= 0109

S6f (1009)= .1 /(porcja 500
A of‘wg) (porca 500g

W g
cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja30ig)= 7,509
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.7 /{porcja 301g )="11,30 g
Sal {100g)= .1 Iamrcja 301g
= 0209

14V g
S6l (100g)= .1/(porcja 500g
F 0f409) ’

.8/(porcja500g )= 3,809
Sélj} ng)= Dl(p)orc]a §00g
hilg

F

Bialko ogdtem (100g)=34 | /{poreja500g )= 22,80 g WartoS¢é energetycznalkeal) l{porcja 500g )= 22,80 g Bialko ogéfem (100g)= 3.4 Weglowodny przyswajalne
I{porcja500g )= 16,809 Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja | (100g)= 133.6 {(poreja 301g " | Tiuszez {100g)= 2.6 I{porcja | I{porcja 500g }= 16,80 g 25200 g
& o Tiuszcz (100g)= 1.8 /{porcja | 500g }= 13,20 ] = 404, 5009 )= 13,209 Tiuszez (100g)= 4 /{porcja cukry suma 41,50 g
8 2 5000 )= 8909 Kwasy tluszczowe Bialko ogétem (100g)= 7 Kwasy tluszczowe 500g )= 19,90 Blonnik polarmowy 21,30 g
2 5 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= | /(porcja301g)= 21,20 nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe S6l 1,209
8 5 nasycone agélem (100g)= | 1.4 I‘porcja 500g)= 6909 |Tiuszez $1DDg |=4.9/(porcja | 1.4 ISporc]a 500g)= 6909 | nasycone ogétem (100g)=
= «3l{porcla5tig )= 1,609 | Weglowodny przyswajaine | 301g )= 14,70 Weglowodny przyswajalne :5/(poreja500g )= 2,309
& £ Weglowodny prayswajalne { (100g)= 10,7 l{porcja 500g | Kwasy tiuszczowe (1006g)= 10.7/{porcja 500g Weglowodny przyswajalne
5 = | (100g)=102(porcja 500g |)= 5320 nasycone ogélem (100g)= |)= 53209 {100g)=10.2 I{:)orc]a 5005
A j‘_ = 51,100 cukry suma (100g)= 3 23 ‘porcja g )= 6809 | cukry suma{100g)= 3 = 51,109
5] R cukry suma (100g)= 4 {{porcja 5009 )= 14,80g Weglowodny przyswajalne | J{narcja 500g = 14809 cukry suma (100g)= .4
K{porcja500g )= 2,20 g Blonnik pokarmowy (100g)={ (100g)= 14.3 l{porcia 3Mg  { Blonnlk pokarmowy (100g)= | /{porcja500g )= 2,20g
Blonnik pokarmowy (100g)= | .2/(porcja §00g )= 1,209 = 43,40 .2 /{porcja 500g )= 1,20 Blonnik pokarmowy (1000)=

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 16
FormularziJadiospis_Tygodniowy_posilki_w._kolumnach.ir3 Wydrukowak: q, Data | godzina wydruku: 2024-07-25 09:46:43
Szezegdlowy wykaz skladnikéw dan i alergendw 2najdufe slg w Kuchn! Centralnej oraz u Dietetyka Szpiftanego jest ugostepniany na prosbe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczarek Kolacja Paostfek nocny SUMA
chleb wigloziamisty 1159 Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Szczawlowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Piezywo Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 2ylnigpszenno-razowe 60g | 254,80 kea! gz
maslo porcjowane 10g Wartos¢ energetycznafkeat] SEL) maslo porcjowane 10g (BLY Psz, GLU 2yt Bialko ogélem 98,109
3 (100g)= 36,2 /{porcja 150g | Sos miesny pomidorowy z 7 maslo 10g (MLE,) Tluszcz 73,50
Serzdlty 60gA (MLE,) = 54,00 keal soczewica 2009 (GLU Psz, Pasta tososiowa - 4 52t 90g | szynka beskidzka - wedina | Kwasy thuszczowe nasycone
. 1 Papyka $wieza 80g Bialko ogétem (100g)= 2.6 SEL,) o (JAJ, SEL)) wieprzowa parzona z ogélem 32,20 g
© Herbata bez cukru 250 mi l(porcja150g )= 3,80 g Mekaron petnoziarnisty 200g ogérek 50g dodatkiem wody, bialka Weglowodny przyswajalne
§ Wartodé ener, etycznafkcal] | Tiuszez (100g)= 1.3 I{porcla (GLU Psz,) Herbata bez cuknu 250 m! wieprzowego 30g W (SOJ, 24040 g
& [ {100g)= 104.4 (poreja 5159 | 1509 F 2009 Bukiet warzyw duszony 150g Wartosé energetycznalkeall | MLE, cukry suma 33,10¢
£ )= 549,40 keal Kwasy tluszezowe Herbata bez cukn 250 ml {100g)= 105.7 /{porcja 430g | Rukola 109 Blonnik pokarmowy 58,70 g
¥ £ | Bialko ogélem (100g)= 4.4 nasycone ogélem (100g)= | Wartosé energetycznalkeal] = 528,50 keal Wartoéé energetycznafkeal] | S61 540 g
] g I{poreja5tsg = 2330 g . |:2/(porcja 150g )= 1,409 (100g)= 80.7Aporcja 11009 ialko ogélem (100g)= 3 (100g)= 205.4 /(porcja 110g
3 3 Tiuszez (100g)= 5.8/ {porcja Weglowodny przyswajaine )= 897,10 ki l{porcjaddtg )= 1520 = 225,80 keal
& é 5159 )= 30,30g (100g)= 3.4 /(porcja150g |= | Biatko ogétem (100g)= 4.3 Tiuszcz (100g)= 3.5/{porcja | Blatko ogéfem (100g)= 7.6
g 2 Kwasy tluszczowe 510g l{porcja1100g )= 47,40 g 4%g )= 17,409 I(porcjatity )= 840 g
) H nasycone ogélem (100a)= | cukry suma (100g)= 3.4 Tiuszez (108g)= 1.2 /{porcja Kwasy tluszczowe Tusacz (100g)= 9.1 /(porcja
5‘ § |27/(porgabisg )= 14309 | ffporcla 150g)= 5409 100g)= 13,80 g nasycone ogdlem (100g)= | 110g }= 10,00 g
5 £ Weglowodny przyswajalne | Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe 1.7 f{porcja 490g)= 830g |Kwasy tluszczowe
g = (1009)= 7.4 /{norcja 5159 )= 0/(porcja 150§2= q nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem (100g)= 5
] 38,80 $6! (100g)= .1 /{porcja 150y |.2 l{porcja 1100 )= 2,709 {100g)= 8.3 /{porcja 490g }= l{porcja110g )= 550
E cukry suma (100g)= 1.2 J= 010g Weglowadny przyswajalne 4,409 Weglowodny prayswajalne
= I(Porcja 515q)= 6,309 {100g)= 11,9 Kporcja 1100g cukry suma (100g)= 1.3 (100g)= 24,1/ {porcja 110y
NO Blonnik pokarmowy (100g)= )= 131,80 fporcja4sig )= 640g J= 23209
& 24/(porcja 5159 )=" 1280 g cukry suma (100g)= 1.2 Blonnlk pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.5
86l (100g)= .4 /{porcja 5159 H{porcja 1100g)= 13,70 g 1.3/(norcjad30q )=~ 6,50 g I(porcja110g)= 1,60
)= 1,809 Blonnik pokarmowy {100g)= Sél (100g)= .3 {porcja 490y | Blonnik pokarmowy {160g)=
3.4 /[parcja 1100g )= 34,40 )= 4,70g 4.5/(porcja110g )= 4,90 g
g Sél 1DDg{= 1.4 {porcja
)Sdlo(%%OQF 0/{porcja 1100g 110g)= 1,509
= 0,30g
S
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2najduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietelyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

$nladanie 2. 4nladanle Obfad Podwieczorek Kolacla Posilek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 10 Szczawiowa z zlemniakami chleb bezgltenowy 1059 Wartosé energetycznalkcal] 2
maslo porgjowane}aOg % 300m! bez glutenu (SEL,) masto porcjowane 10g 048,60 kcal

3 Sos migsny pomidorowy 2 MLE) Biatko ogétem 6430 g

Jogurt naturalny 150g-1szt. soczewicy 200g bez Pasta{ososiowa- 1 szt 80g Tluszez 61,80¢
(MLE, glutenowy * (SEL,) (JAJ, SEL,} Kwasy tluszczowe nasycone
Serzoy 60gA (MLE,) Ryz pelnoziamisty 220g A ogdrek 50q ogélem 26209
Dzem porcjowany 1sz+-259 Bukietwarzyw duszony 150g Hetbata z cukrem 250mi A Weglowadny przyswajalne
Papryka Swieza 80g herbata dzika riza/ Jablko z Wartosé ener?elyuna[kcall 271220 g
Herbata z cukrem 250ml A cukrem  250ml A {100g)= 101.8 /{porcja 5059 cukry suma 84,10 g
Warto$é energetycznalkeal] Wartodé energetycznalkeal] )= 508,80 keal Blonnik pokarmowy 43,209

(100g)= 87.5 /{porcja 680g
= 583,

B [} = 5,
Sél(?fﬂnﬂ:]gaF .sgsll(;)mrcja G%Dg
= 2209

100g)= 86.1 /(poreja 1100,
§=%95620kca£p y ¢

3.3/(porcja 1100g }= 36,40
g

$6l (100g)= 0/(porcja 1100g
= oE i g) (o

e
'-gs': 2 )= 883 3 {{porcja5059 J= 6,10 g
2 2 Biako ogétem (100g)= 2.9 Bialko ogélem (100g)= 3.5 Tiuszcz (100g)= 4.3 /{porcja
§ 2 liporcja€80g)= 19,409 [‘(porcja 1100g )= 38,809 5059 )= 21,709
'S | Tiuszez (1009)= 4.6/ (porcja {uszez (100g)= .9 /(porcja Kwasy tluszczowe
8 3 [es0g)= 20,609 1100g )= 9,50 nasycone ogélem (100g)=
S| 5 |Kwasytiuszczowe Kwasy tluszezowe 1.7 i(porcja 5059 )= 8,30 g
S o] nasycone ogétem (100g)= nasycone ogélem (100g)= Weglowodnar przyswajalne
& 24 1porcja 630g)= 16109 2/(porcja1100g )= 1,80 g (100g)= 7.7 l{porcja 505g )=
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne 38,50
(100g)= 8.4 /[porcja 680g )= {100g)= 16 /(porcja 1100g )= cukry suma (1 009): 25
5,80 177,90 I{porcja 5059 }= 12,30 g
culry suma (100g)= 8.1 culay suma (100g)= 1.6 Blonnlk pokarmowy ﬂ’nﬂg)'-'
I{porcja 680g )= 53,80 g I{porcja 1100g )= 18,00 g -3/fporcja505g }= 1,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100q)=

Blalko ogélem (100g)= 1.2

S6l (100g)= .5 /{porcja 5059
= 2609

86l 5209
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanle 2, éniadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Szezawiowa z ziemniakami Chleb Zytio- pszenny 3 Warto$é enel keal] 2
(GLU Ows, GLU ?yt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLUPYsz, GI?U Zyt,)y Dg g 0 kea! i
Chileb 2ytio- pszenny 30g SEL, Chieb graham 90g (GLU Blafko ogétem 92,509
(GLU Psz, GLU Zyt) Sos mlesny pomidorowy z Psz, GLU Jeez, GLU 2yt) Tluszez 62,60 g
masto porcjowane 10g stECLZGWICQZOOQ (GLU Psz, nﬁs[l:g porcjowane 10g Kwa'sy tiuszczowe nasycone
| ogélem 26,90
doqunatrainy 150152, ?,g{cb:gn pz;lnuziarnis(y 200g Plasra’soézs)iowa- 152 90g Wgeglowodny pgrzyswajalne
s ; sz, ), SEL, 262,20
;§ g Serzaty 80gA (MLE) Bukielwalizyw duszony 150g ogdrek 50g cu%y szma 83,609
5 % Dzem porcjowany 1szt-25g herbata dzika b2/ jablko z Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 56,20 g
-2 B Papryka §wieza 80g cukrem 250mi A Wartosc energetycznalkeal] S6l 3,809
2] B Herbata z cukrem 250ml A Wartodé energetycznalkeal] 624,30 keal
g} a Wartos¢ energetycznafkeal] 916,30 keal Bialko ogélem 17,80 g
5| 2 571,60 ke Bialko ogélem 47,30 g Tluszez 17,809
= o Biatko ogétem 27,40g Tluszez 1380 g Kwasy tuszczowe
g 5 Tluszcz 30,90 g Kwasy thuszczowe nasycone ogélem 8,40 g
Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem 2,70g Weglow odny przyswajaine
nasycone ogélem 15,80 g Weglow odny przyswajaine 1,10
Weglowodny przyswajalne 136,80 g cukry suma 12,00 g
64,30 cukry suma 18,70 g Blonnlk pokarmowy 7,80 g
culry suma 52,90 g Btonnik pokarmowy 34,40 Sél 1,709
Blonnik pokarmowy 14,00 g
g Sof 030g
S6l 1,80g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13216
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$niadanle 2. §nladanle Oblad Podwleczorek Kolacfa Posilek nocny SUMA

chleb zytnlo-pszepny Szezawlowa z ziemniakam! Chleb graham GLU Wartosé energetycznalkeat} 2

(GLU Psz, GTU Zyt,gggog 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U Jecz?ogl.(u Zyt) 096,00 kea!

masio porcjowane 1 SEL, Chleb zytnio- pszenny 309 Blatko ogélem 93409

, Sos migsny pomidorowy 200g (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 5430 g

Jogurtnaturalny 150g-1szt. A SfiLu Psz, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone

MLE, Makaron gotow any 200g 2 ogdlem 22,009
o o | Twarozek 1200 A (MLE,) (GLU Psz,) Pasta fososiowa - 152t 90g Weglowadny przyswajalne
= g Dzem porcjowany 4szt-25g Bukietwarzyw duszony 150g (JAJ, SEL,) 26050 g
<] ] Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika réza/ Jablko z Rukoia 10g cukry suma 85,30 g
-2 ] Herbata 2 cukrem 250m| A cukrem  250m{ A Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 34,70 g
2 2 Warto$¢ energetycznalkeal] WartosS¢ energetycznafkeal] Wartoéé energetycznafkeal] S6t 2609
| | 617,00keal ,50 kea 545,50 kcal
= 2 Bialko ogétem 37,409 Blatko ogdlem 41,60 g Biafko ogélem 14,40 9
2|1 & |Tiuszz 17209 Tluszcz 19,709 Tluszcz 17,40 g
1 & Kwasy tluszczowe Kwasy ftuszczowe Kwasy tluszczowe
&~ © [ nasycone ogélem 10,709 nasycone ogétem 3,009 nasycone ogélem 8,309

ggeglowodny przyswajalne V:I‘%g:ligwodny przyswajalne ngglljo\vodny przyswajalne

,20 i ,004

cukrygsuma 55,809 cukry suma 19,00 g cukry suma 10,50 g

Blonnik pokarmowy 8,30 g Blonnik pokarmowy 20,80 Blonnik pokarmowy 5,60 g

S6l 0,60g g Sél 1,609

S6f 0409

strona 14216
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

g
S6l 2209

cuk’ry suma 14,509
Blonnik pokarmnwy 43140

Sol 0,40g

Blonnik pokarmowy 6500
Sol 1,709

cukry suma 1,709
Blonnik pokarmowy 4,90 g
S6l 2,209

Sniadanie 2, niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja -Pasltek nogny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurt paturalny 150g-1szt. Szczawiw:az Zlenniakami Chleb graham 90g {GLU Ple(zywo Wartos¢ energetycznafkeal] 2
= (GLU Ows, GLU yl,) MLE, 300mtA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) xo-pszenno—razowe 60g | 528,00 keal
I} Serz0tly 80gA Wartosé energefycznalkeal] { SEL, Maslo roslinne rama 10g (GLU Psz, GLU 2yt) Blatko ogdlem 145209
E Szynka fostowa z kurczal 60g| 54, Sos migsny pomidorowy 2 Pastalososiowa- 15zt 90g | Maslo rofime rama 10g Tluszez 68,30
g (S0J, Biatko ogdlem 3,80 0 soczewma1250g A (GLUPsz, (JAJ, SEL, szynka beskidzka - wedina | Kwasy tluszczowe nasycone
Papryka $wieza 80g Tluszez 2,00 g Jajko gotowane 1szt -50g wieprzowa parzona z ogélem 23,50g
[
= Herbata bez cuksu 250 m| Kwasy tluszczowe Makaron pelnoznarmsly 2009 JAJ, dodatkiem wody, biatka Weglowadny przyswajalne
Q. | Wartoé¢ energetycznalkeal] | nasycone ogélem 1,409 | (GLU ogdrek 50g wieprzowego 60gW (SOJ, |[26890 g
2 613,40 keal Weglowodny pnyswajalna Eulqelwarcyw duszony 1509 Herbata bez cukru 250 ml MLEO? cukry suma 34,20g
2 | Biatko ogélem 37,809 510g Herbata bez cukru 250 ml Warto$é energetycznafkeal] | Rukola 10g Bfonnik pnkarmowy 67 40g
@ | Tuszez 30,409 nukry suma 5,10g Wartoé€ energetycznalkeal] 6,70 keal Wartosé energetyana[kcal] Sdl 6,609
B |Kwasy ttuszezowe Blonnik pokarmowy g 4 854,90 keal Biatko ogdtem 20,609 229,00 keal
g nasycone ogélem 12,70g | Sél 0,109 Bialko ogdtem 70,90 ¢g Tiuszez 20,209 Biatko ogotem 12,009
g Weglowodny przyswajalne Tluszez 7,109 Kwasy tluszczowe Tluszez 8,50 g
= 40,00 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 550g | Kwasy Huszczowe
£ cukry suma 6,609 nasycone ogélem 1,90 g gglcwodny przyswajalne nasycone ogolem 2,00g
E BlonnlK pokarmowy 12,90 Weglowodny przyswajalne 60g Weglowodny przyswajaine
E 8,40 cukry suma 6,30g 3,809
Q
&
1]
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacfa Posltek nacny SUMA

Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 150g szt Szczawiowa z ziemnizkami | Arbuz 150g Chleb zytnlo- pszenny 30g Wartasé energetycznalkeal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, 300miA (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ enargetycznafkeal] (GL Psz, GLU Zyt,) 806,20 keal

Chleb Zytnic- pszenny 30g | Wartosé energetycznalkeal] | SEL,) 3 Chleb graham 309 (GL Blalko ogblem 74704q
(GLU Psz, GLU 2yt) 423,00 keal Sos migsny pomidorow Biatko ogélem 0d0g Psz, GLU Jecz, GLU Zyl,) Tluszez 48,20
maslo porcjowane 10g Bialko ogolem 4,20 ¢ soczewicg 2009 (GLU PSZ, Tluszez 0,109 maslo porcjowane 109 Kwasy tiuszezowe nasycone
(MLE) Tiuszez 3,809 SEL,) Kwasy tluszezowe ,? ogdlem 20,209
twarozek 60g A (MLE)) Kwasy tluszczowe makaron pe!nonarms(y 100g { nasycone ogélem g Pasta fososiowa - 1 szt 30g Weglowodny przyswalalne
Dzem porcjowany 1szk25g | nasycone ogdlem 2409 | (GLU Weglowodny przyswajalne | (JAJ, SEL,} 21750 g
Papryka wieza 80g nglowodny przyswa]alne Euklelwaxzyw duszony 150g | 10,50 g ogérek 500 cukry suma 104,50¢g
Hesbata z cukrem 250ml A 118, herbata dzika ré2af jabtke z cukry suma 10,10g Herbata Z cukrem 250ml A Blonnlk pokarmowy 42509
Wartoé¢ energetycznalkeal] cukry suma 18,00 g cukrem  250mi A Blonnik pokarmowy 0,209 | Wartoé energetyczna[kcal] Sél 2

395,50 kcal

Biatko ogélem 16,70g
Tluszez 1380g

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogétem 7,109
Weg(l]owodny przyswa]alna

cukry suma 48,609
Blonnik pokarmowy 950g
861 0,709

Ronnikpokarmowy g
Sél g

i
Wartosé enlergetyuna[kcall

9,7
Biatko ogdtem 42,20 g
Thuszez 13,40 g
Kwasy Hluszczowe
nasycone agélem 2,50 g
Weglowadny przyswajalne

107,60 g
cukry suma 17,809
Blonnlk pokarmowy 29,20

Sol 030g

Sol g

Biatko ogﬂlem 11,209
Tluszez 17,00 9

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 8,209
\év“eglowodny przyswa]alna

cukry suma 10,00 g
Blonnik pukarmowy 3609
Sol 1,509
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Paosifek nocny SUMA
chleb zylm&pszenny Szczawiowa z ziemniakami Chleb graham GLU Wartod€ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) % 300m! bez mleczna (GLU Psz, GgLU JQMS,O%L(U ) 036,30 keal Wheznafpea]
Miks Huzczuwy da Psz, SEL)) Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 69,20 g
smarowanta 80% 159 Sos migsny pomidorowy 200g (GLU Psz, GLU 2yt,) Thuszez 57,50
Pasta warzywna papryka& A (GLU Psz, SEL,) Miks ﬂu&czowy do Kwasy tluszczawe nasycone
fasola czenwona 80g Mal aron gobwany 200g smarowania 80% 159 ogélem 16,50 g

Dzem porcjowany 1szt-259

(GLY

Pasta tososiowa - 1 szt 80g

Weglowodny przyswajalne
Weglouadny prey j

Pomidor sparzeny 100g 2 szt Bukletwamyw duszony 150g (JAJ, SEL,) ,40 g

Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika rézal jabiko z Rukola 10g cukry suma 73,209
Wartosé energetycznalkeal] cukrem 250miA Herbata z cukrem 250ml A Blonnlk pokarmowy 41,60 g
(100g)= 95.4 /(porcja 560 Wartosé energetycznalkeal] Wartosé energetycznalkeal] §6! 3,600

E 5298
latko ogolem {100g)=25

2.6 f{porcja 5600 )= 14,60
Sul 1009 3 f{porcja 5609

(1009)- 83 5 I(porqa 1100g

Blonnik pokarmowy (100g)=
1 9 /(porcja 1100g )' 21,40

Sél 100g)= 0 /{porcja 1100
x Dgsog) {porcja 1100g

£

Q

5 (100g)= 127.3 /{porcja 455g

-§ 2 = = 578,70 keal

= g H{porcja 560g )= 13809 Bialku ugolem (100g)= 3.7 Blalko ogolem (1009)- 32

2| E Tluszez (1009)- 341 (porc]a Hporcja 11009 )" 41,009 Hpereja 4559 J= 14,40

« 2 560g )= 17,409 Tuszez (1009)- .7I(porc]a Tiuszcz (1009; ATl (porcja

':L? i Kwasyﬂuszczowe 1100g )= 18,909 4559 )= 21,209

= = nasycone ogélam (100g)= Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe

S 1.1/(porcja560g )= 6,009 nasycone ogélem (100g)= nasycone ogétem (100g)=
Weglowodny przyswa]alne .21(porcja1100g )= 2,509 1.8 {porcjadssg )= 8,00 g
§1009)— 13.1/(porcja 560g 0 gg;?w;agg)‘ pnys}w:[laéga V1V§gl wggg;g przyswa]alne

orcja =
Ic(ukry S“g“sg 100 % s [ g (_ 09) (porcja 4559
porcja kry suma (100g)= 1.7 cul suma 100g)= 2.3

Blonnik pokarmowy (1009)- {(porcja 1100g )= )19 40 g Ilp';%ja 455 ; Dg)o

50g
Blonnl k pokarmowy (18%05)'

5,
Sol {1003 .4I(pnrc]a4559
= 1800

Viydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2,

Z:ukry sulga (100 )= 7.

I(percja )= 52,00
Blonnik pokarmowy (1009)-

1.3 /(porcia 6659 )= 8

S6l (100g)= .2/(porc]a6659

F 13ty

35,
Z:ukry suma {100g)= 1.9
liporcja1100g)= 21,209
Btonnik pokarmowy {100g)=
3 1 l{porcja 1100g )= 34,20

st (tongl= 11
o 0(g ){9) e (porcja

0 g
cukry suma {100g)= 2.2
I{porc}; a4309()— 11,00
Btonnik pokarmowy (100g)-
1.1/{porcja480g )= 5,
)Snl1 1009 3 I(porcja 490g
g

$niadanle 2. §niadanio Oblad Podwiaczorak Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenn) Szczawiowa 2 ziemniakami Chleb graham GLU Wartosé energetycznafkeal} 2
(GLU Pysz,oglsu 2yt,y) % 300mi A (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U Jecze,ogl.(u ) 032,00 keal gepencal]
maslo porcjowane 10g EL, Chleb zylnlo- pszenny 30g Biatko ogétem 77,20 g
MLE, Sos pomidorowy z soczewics, (GLU Psz, GLU Zy1} Tluszez 54,30 g
Jmlgt naturalny 150g-1szt. l z[olaml 200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Kw;sy ﬂuszczowe nasycone
s z ogélem 2620g
Ser i A (MLE, Makaron tnoziarnisty 2009 Pasta {ososiowa - 1 szt 90g nglowodny rzyswajaine
Dzemog};rg?gmang 1sz)t 250 {GLU p()e v (JAJ, SEL,) 0g P :
Papryka $wieza 80g Bukle!wanzyw duszony 150g crek 50g cukry suma 84,209
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika ré3af jablko z Herhata 2 cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 48,40 g
Wartosé energetyceznalkeal] cukrem  250mi A Warto$¢ energetycznalkceal} S6l 3409
5 (1009]‘ 97.9 /{porcja 6659 Warto$é energetycznalkeal] (1009)‘ 109.9 /{porcja 4909
-5 2 6 (1009)— 74 7 I‘porc]a 11009 D keal
2 = Bialko ngolem (1009)- 44 Blalko ogolem (1DOg)' 29
s ] {{porcja 6659 Blaiko ogélem (1009)— 3 2 fiporcjadd0g )= 14,509
[ Tiuszcz (1009 4I(porcja I{porcja1100g )= 3! Tiuszcz smog)- 3.5!{porcja
& g 6659 = 26,60 Tluszez (100g)= .9 I(pOl’C]ﬂ 40g J= 17,409
5 | Kwasy tluszczowe 11009 )= 10,309 Kwasy thuszezowe
& = nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszozowe nasycone ogdlem (100g)=
5 2.4 j(porcja 665g )= 16,109 nasycane agdtem (160g)= 1.7 l{porcjadsog )= 8,30 g
Weglowodny przyswa]alne 2 I(purcja 1100g )= 1,80g Weglowodny plzyswajalne
(100g)= 10.8 /(porcja 665g eglowodny rzyswa]alne (1009)- 9.5 /{porcja430g )=
30 (1009)- 12.2/ porcja 1100y

strona 12216
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

7-kontrolowana zawarto$6 kw. thuszczowych( sercowa)

i
Bialko ogétem 37,00 g
Tluszez 14,809

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 4,80 g
Weglowodny przyswajaine
63,10g

eukry suma 57,20 g
Btonnik pokarmewy 15,70

9
Sdl 1,309

Wkrgm_é250mlA '
artos¢ energetycznalkea
516,30 keal TRl

Bialko ogélem 47,309
Tiuszez 13,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,70 g
Weglowodny przyswajaine
136,80

cukry suma 18,70 g
Blonnik pokarmowy 34,40

g
Sél 030g

Wartosé energetyczna(kcat]

Biatko ogélem 14,50 g
Tiuszez 21,20 g

Kwasy tuszczowe
nasycone oglem 8,10¢
Weglowodny przyswajaine
47,60g

cu’kry suma 11,00g
Blonnik pokarmowy 5,70 g
Sdl 1,609

Podwieczorek Kolacja Posifek nogny SUMA

chleb wieloziamisly 1159 Szczawlowa z ziemniakami Chleb graham GLU farto:
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GgLU Jeu(iogl.(u ) %Blwégczrllergetyczna[kcal] 2
Jogurt natiralny 150g-1szt, SEL, ! Chleb 2ytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 9880 g
{MLE,) Sos micsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU 2yt Tiuszcz 49,80 g
Twamzek 120gA (MLE,) soczewica 2009 (GLU Psz, Miks fuszczowy do Kwasy fluszczowe nasycone
Déem porcjowany 1szt-25¢ SEL, . smarowania 80% 159 ogdlem 15609
Papryka $wieza 80g Makaron pelnoziarnisty 200g PastaJososiowa - 1 s2t 90g Weglow adny przyswajalne
Herbata z cukrem 250m) A (GLU Psz, {JAJ, SEL,) 475049
Wartas¢ energetyczna[keai] Bukiet warzyw duszeny 150g ogdrek 50g cukry suma 86,90 g

7,80 keal herbata dzika rézal jablko z Herbata z cukrem 250ml A

Btonnik pokarmowy 55,80
Sol 3,20pg .
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$niadanie 2. $niadanle Oblad Podwlsczorak Kolacja Positek nocny SUMA

chleb 2ytnlo-pszenny g Jogurt naturalny 150g-1sz2t. | Szczawiowa z ziemniakaml | Serek natwalny zInem 60g | Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartoéé energetycznalkeal] 2
{GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE, 300mlA (GLU Psz, MLE, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) 211,80 keal
maslo porcjowana 10g Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL,) Wartosé energetyezna[keal] | Chleb graham 60g (GLU Biatko ogélem 106,409

A (100g)=36.2 /(porcja 150y ~ | Sos miesny pomidorowy 200g {1DDg)= 193.4f(porcja 60g | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 59,60 g
Twarozek 1209 A (MLE,) = 54,00 keal A (GLU Ps3, SEL,) = 115,80 keal maslo porcjowane 10g Kwasy thiszczowe nasycone
Dzem porcjowany 1szt-253 | Blafko ogélem (100g)=26 | Makaron gotowany 200g Biatko ogélem (100g)= 21.7 [(MLE) ogdlem 2370g
Pomidor sparzony 100g 2 szt | /(porcja150g )= 3,809 (GLU Psz,) {lporcjablg )= 13,00 g Pasta {ososiowa - 1 szt 80g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A | Thuszez (100g)= 1.3 /(porcja Bukietwarzyw duszony 150g | Tluszez {100g)= 8.9 /{porcja | {(JAJ, SEL)) 64,30 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | 1509 )= 2,00g herbata dzika rézal jabtko 2~ | 60g )= 5,309 Rukola 10g cukry suma 86,90 ¢

(1005)=095.7 f(porcja 595g

= 563,00 keal

Ialko ogélem (100g)= 5.7
I{porcja 595q )= 33609
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
5059 }= 15,20
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem (100g)=
1.6/(porcja 5959 )= 9,30 g
Weglowodny przyswajalne
{100g}= 12,1 /{porcja 5350

= 1 g

cukry suma (1000)= 8.6
l(porcja 5959 )= 80,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /{porcja 5959 )= 8,309
Sot 10ngi= 11{porcja 5959
F 0509

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
Sl(porcja150g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
gg(‘))g)= 3.4/{porcja 150g )=

g
cukry suma (100g)= 3.4
{[porcja 1509( F 510a
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/{porcja 150g 2: g
Sél {100g)=.1/{porcja 150g
= 0109

cukiem 250ml A

Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 84 /{porcja 1100g )=
933,50 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.7
{{porcja1100g )= 41,609
Tiuszez (100g)= 1.8 /(porcja
1100g )= 18,709

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem {100g)=
.3/{porcja1100g)= 3,009
Weglowadny przyswajalne
{100g)= 12.4 /{porcja 1100g
)= 137,30

g
cukry suma (100g)= 1.7
l{porcja 1100g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.9 f{porcja 1100g }= 20,80

gﬂl (100)= 0 /(porcja 1100g
= 040g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem {100g)=
2.9 porcja 60g )= 1,70g
Weglowodny przyswajaine
gggg)= 6.3 /{porgja 60g )=
1809
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcjatg J= 1,60g
Blonnik pokarmowy {100g)=
0/fparcjablg )= g
Sal (100g)= .1/(porcja 60g
F 010g

Herbata z cukrem 250m} A

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 120 /{porcja 450g }=
545,50 ki

Biatko ogétem (100g)= 3.2
{{porcja450g )= 14,409
Tiuszez (160g)= 3.8 /{porcja
4509 )= 17,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.8 ‘porc]a 450g )= 8,30g
Weglowodny przyswajaine
(100g)=10.3 /(porcja 4509
= 47,00

= 47,009

cukry suma {100g)= 2.3
I(porcja 450g )= 10,50 g
Btonnik pokarmowy (100g}=
1.2/(porcja450g = 560 g
56! (100g}= .4 /(porcja 450y
)= 1609

Blonnik pokarmowy 34,70 g
S6i 270g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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)S=olos14% 095;): 0 /{porcja 1100g

Sniadante 2. $nfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
chleb zytmopszenny 90g Szczawlowa z ziemniakami Chleb graham GLU Warto$é energetyczna[keal] 2
(6L Psz, G 39 300ml A {GLU Psz, MLE, Psz, GgLU JchGOgL(U Zyt) 021,20 keal getycznafkeal]
maslo porc;owane 1 ) Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 93,309
Sos mlesny pomldorowy 2009 (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 46,10
Jogurt naluralny 150g-1szt. ai( Pasta fososiowa - 152t 90g Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, M aron gotow any 2009 JAJ, SEL, agétem 16,509
Twarozek 1209A (MLE)) Rukela 10g Weglowodny przyswajalne
§ Dzem porcjowany 1szt-259 Bukletwafzyw duszony 150g Herbata z cukrem 250mi A 260,40 g
N Pomidor sparzony 100g 2 szt herbata dzika réza/ jabiko z Wartos¢ energetycznalkeal] cukvy suma 85,20 g
2 Herbata z cukrem 250mi A cukrem _ 250ml A (1009)— 108 3 I(parc]a 440g Blonnik pokarmowy 34,709
5 = Wartos¢ energetycznalkeal] Wartosé energetyeznalkeal} F 70 keal S6l 2609
] % §10%%)— 80.2 lsporc]a 7459 (1gggs)6l?4 {(porcja 1009 )= IB(laiko] ag%;n)l (1102g)- 33
° = porcja = 14,30
2 85 Bialko ogolem (100g)= 4.9 Blatko agétem (100g)= 3.7 Tluszez (100g)= 2.1 I(porc]a
8| B |lporcjazssg g 37409 I{poreja 100g J= 41,60 g 4405 )= 9,209
& g Tluszu s1lmg 2, 2I(porc]a Tluszez (1009)- 18 I(porda Kwasy tluszczowe
5 2o 1100g )= 4! nasycone ogélem (100g)=
s g Kwasy tiuszezowe Kwasy ﬂuszczowe Sl(porcjadddg )= 2,80
§ B nasrcone ogédfem (100g)= nasycone agétem {100g)= Wealowodny przyswajalne
é porcja 7459 )= 10,70g 3l(porcja 1100g)= 3,009 (1009)- 10.8 /{porcja 440g
£ Weglowodny przyswa]alne Weglowodny przyswajalne = 46,90
P (1DDg)- 9.9 /{porcja 7459 )= (1009)— 124 I{porcja 1100g ;:‘ukry ]suz‘a)gﬁ) 009)0 24
= Ng porcja
cukry stma (100g)= 7. 3 cukry suma (100g)= 1.7 Blonnik pokarmowy (1009)-
Hporcja745g )= 55,80 I{porc]a 1160g )= 19,009 1.3/(porcja 440g )=
Blonnik pokarmuwy (1009)- Blonntk pukarmuwy {160g)= S6l (100g)= .4/ porc]a 4409
11 l{porcja 745q )=" 8, 1 9/(pnrc1a 1100g )= 20,80 )= 1,609
)Sol 100g)= A I(porcja 7459

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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wykaz daii 2najduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest urostgpniany na prodbg pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-07-29 KUCHNIA SZPITALNA
$Sniadanie 2. $nladanie Qblad Padwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLY Jogurt naturalny 150g-1szt. | Szczawlowaz zlemnigkami | Jablko golowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Warto$¢ energetyczna[kcal] 2
Psz, 50J, GLU Jeez,) (MLE)) 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartasé energelyczna[kcal] Psz, SOJ, GLU Jecz)) 270,10 keal
maslo porcjowane 10g Wartos¢ energetycznalkeall | SEL,) (1009)- 37 8 I(porc]a 150g | maslo porcjowane 10g Bialko ogo!em 94809
I Oag)' 36 2l(porcia 1509 | Sos mt@ﬁny pomldomwy 2009 )= 56, Tluszez 53,
Twarozek 120gA (MLE,) L ai( Blatko ogélem (1009)- Pasta | nsostowa- 1 szt 90g Kwasy tluszczowe nasycone
Dzem porcjowany 1szt-259 lalko ngolem {100g)= 2.6 M aron gotowany 2009 I(purc]a 1509 )= 0, {JAJ, SI ogolem 21,709
Pomidor sparzony 100 2 szt { /{porcja 150 )= 3,609 usza( 009)- zl(porc]a Rukola 109 Weglowodny przyswa]a!ne
Herbata z cukrem 250m! A Bukxetwarzyw duszony 150g |150g)= 0,309 Herbata z cukrem 250m! A 306,20

Wartos¢ energetycznalkeal]
§1005%)- 87.9 I(porc]a 580g
B-ialko ogélem (1009)- 54
I{porcja580g )= 31,909
Tlusztz (1009 =2.5] (porcja

Tluszez (100g)= 1. 3 I(porc]a
0g )= 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem (100g)=
Sl(porcja150g)= 1,40 g
Wenlowodn! przyswa]alne
(1009)- 3 4I¥

=
o

herbata dzika roza/ jabtko z
cukrem  250m! A

WartosS¢ energetycznafkcal]
(1009)- 1003I(porcja 1100g
L 00 keal

iatko ogolem (100g)=4.2

2/(porcja1100g )= 22,30 9
sé} (1009)- 8/(porcja 1 1DDg
)= 0409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= 0
f{poreJa150g )= g
Weglowodny przyswajalne
(121009)- 8.3 /{poreja150g )=

Wartos¢ energefycznalkeal]

(1(]09)' 121.5/{porcja 4359
578,40 keal

ialko ogolem (1009)- 28

T(porcja 4359 ;

-3

-

2

s porcja 150g )= 409 fuszez (1009 3, 9/ (porqa

2 5809 )= 14,40 g I[porcja 11009 )= 45,609 | cukry suma (160g)= 5.1

& Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.4 Tluszez (1009)' 18/ (porcja I(‘)orc]a 150g)= 12109 Kwasy tluszczowe

5 nasycong ogdfem (100g)= | /(porcja150g )= 5109 1100g )= 18 Blonnik pokarmowy (1009)— slycone ogdtem (100g}=

S 1.6 porcja580g )= 9,109 Blonnik pokan'nowy (1009)- Kwasy tluszczowe 1/(porcja 150g )= 1,50 porcjaddsy )= 8,109

& eglowodny przyswa]alne 0 /(porc] nasycone ogdlem (100g)= | S6! (1009)- 0/{porcja 1509 eglowodny przyswa]alne
(1009)— 11 l{porcja 580g }= Sél (1009)— A l porc]a 150g |.3/(poreja 11009 )= 3,109 {)= (1!)09)' 11 /(porcja 4359 )=

Weglowodny przyswajalne 47,709

cukry suma [\l DDg)— 8, G (1009)' 16.9 l{porcja 1100g cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 580g )= 59, g l(porcja435g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)— cukry slima (1009)= 1.8 Blonnik pokarmowy (1009)-
14 l{porcia 580g }= &, H{porcja1100g }= 20,20 g .7 l{porcja 43!
Sol 1009 2/(porcja 5805 Blonnik pokarmowy (100g)=

sl (1009)— 6l(porc]a 4359
2509

9
cukry suma 97,70g
Blonnik pokarmowy 33309
S6l 4409
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